
يمكنني أن أتخذ 

قرارًا. سوف أقدر 

على ذلك.

يجب أن أتخذ 

قرارًا. لن أقدر 

على ذلك.

يجب أن أتخذ 

قرارًا. لن أقدر 

على ذلك.

سوف

يمكنني

سوف

يمكنني

hilfetelefon-schwangere.de/ar

 مكالمة واحدة تحدث أثرًا كبيرًا

يساعدكِ هاتف مساعدة الحوامل اللائي يواجهن أوضاعًا صعبة إذا كان الحمل يمثل تحديًا بالنسبة لكِ
 على مدار الساعة وبلغات متعددة ومجانًا، وبدون الكشف عن هويتكِ إذا أردتِ، ومتاح أيضًا عن طريق 

البريد الإلكتروني والدردشة عبر الإنترنت

.

.
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