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Lebenskarte: Digitale Beratung in wichtigen
Lebensphasen

Neues Tool des Fraunhofer IAO dient als Wegweiser zur
wirtschaftlichen Eigenstandigkeit

Ob Karriereplanung, Familiengrindung oder Altersvorsorge: Mit der Lebens-
karte Eigenstandigkeit hat das Center for Responsible Research and Innovation
CeRRI des Fraunhofer IAO im Projekt »Wirtschaftliche Eigenstandigkeit im
Laufe des Lebens« ein digitales Tool entwickelt, das wirtschaftliche Eigenstan-
digkeit fordert. Es bietet umfassende Informationen zu wichtigen Lebensent-
scheidungen, die Einkommen, finanzielle Absicherung und Altersvorsorge be-
einflussen.

»Hatte ich das vorher gewusst...« Die finanziellen Auswirkungen mancher Ent-
scheidungen im Laufe eines Lebens bemerkt man leider erst, wenn es schon zu
spat dafUr ist, diese vollstandig zu revidieren. Ein Beispiel ist die Reduzierung
auf Teilzeit im Job und die entsprechend sinkenden Rentenbeitrdge. Daher ist
es wichtig, sich frihzeitig Gber die moglichen Konsequenzen klar zu werden
und sich gut zu Uber Gestaltungsmadglichkeiten informieren — frei von traditio-
nellen Rollenerwartungen. Es lohnt sich immer, nach neuen Maglichkeiten zu
suchen, denn selbst bei bereits getroffenen Entscheidungen gibt es oft noch
Wege, die Situation zu verbessern.

Um die wirtschaftliche Eigenstandigkeit von Menschen zu starken, hat das
CeRRI des Fraunhofer-Instituts fur Arbeitswirtschaft und Organisation IAO ge-
fordert vom BMFSF) die »Lebenskarte Eigenstandigkeit« entwickelt. Das digi-
tale Tool hilft dabei, die finanziellen Auswirkungen wichtiger Lebensentschei-
dungen besser zu verstehen und zu planen. Sie ist besonders hilfreich fur Perso-
nen, die verlassliche Quellen und Rechner suchen und Uber ihre Zukunft nach-
denken wollen. Ziel ist es, Orientierungswissen zu vermitteln, um informierte
Entscheidungen zu treffen. »Mit der Lebenskarte Eigenstandigkeit moéchten wir
Menschen dabei unterstitzen, ihre wirtschaftliche Zukunft aktiv und jenseits
traditioneller Rollenerwartungen zu gestalten, erklart Simone Kaiser, Leiterin
des CeRRI des Fraunhofer IAO. »Wir wissen aus unserer Forschung, dass viele
Menschen sich mehr Wissen Uber die finanziellen Auswirkungen von wichtigen
Lebensentscheidungen wiinschen. An dieser Stelle setzt die digitale Lebens-
karte Eigenstandigkeit an: Niedrigschwellig und fir jeden auffindbar blndelt
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Ein umfassender Uberblick fiir alle Lebenslagen

Die Lebenskarte Eigenstandigkeit bundelt das vorhandene Informationsangebot
und verweist auf hilfreiche Rechner und Quellen, die in verschiedenen Lebens-
lagen unterstitzen. Ob am Anfang der Karriere, bei der Familiengriindung, der
Ehe oder bei der Planung der Altersvorsorge — die Lebenskarte Eigenstandigkeit
bietet wichtige Hinweise und Ressourcen. So kénnen sowohl gegenwartige als
auch zuklnftige Aspekte der wirtschaftlichen Eigenstandigkeit betrachtet wer-
den.

Durch die Nutzung der Lebenskarte Eigenstandigkeit besteht die Maglichkeit,
sich in den verschiedenen Lebensstationen wiederzuerkennen. Sie bietet einen
individuellen Ansatz zur finanziellen Stabilitat und unterstitzt informierte Ent-
scheidungen, die auf personlichen Lebensumstanden basieren.

Die Lebenskarte Eigenstandigkeit ist unter www.lebenskarte.info zu finden.

Sie basiert auf dem Projekt »Wirtschaftliche Eigenstandigkeit im Laufe des Le-
bens«, geférdert vom Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend (BMFSFJ) im Jahr 2023-2024. Weiterfiihrende Informationen Uber das
Projekt finden Sie unter www.wirtschaftlich-eigenstaendig.de.

Die Fraunhofer-Gesellschaft mit Sitz in Deutschland ist die weltweit flihrende Organisation fir anwendungsorientierte Forschung. Mit ihrer Fokus-
sierung auf zukunftsrelevante Schllsseltechnologien sowie auf die Verwertung der Ergebnisse in Wirtschaft und Industrie spielt sie eine zentrale
Rolle im Innovationsprozess. Als Wegweiser und Impulsgeber fir innovative Entwicklungen und wissenschaftliche Exzellenz wirkt sie mit an der Ge-
staltung unserer Gesellschaft und unserer Zukunft. Die 1949 gegriindete Organisation betreibt in Deutschland derzeit 76 Institute und Forschungs-
einrichtungen. Rund 32 000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Gberwiegend mit natur- oder ingenieurwissenschaftlicher Ausbildung, erarbeiten
das jahrliche Finanzsvolumen von 3,4 Milliarden Euro. Davon fallen 3,0 Milliarden Euro auf den Leistungsbereich Vertragsforschung.
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